
朝早い集合時間のコースは温泉旅館へ前泊又は
参加後温泉でゆっくり疲れを癒しませんか？

※写真はイメージです

②舟形町 縁結びの道
◆所要時間：約2時間　◆難易度：初級　
●舟形駅から縁結びの地蔵尊が祀られて
いる猿羽根山公園へいたるハイキングコー
スです。  

③金山町 金山街並み散策
◆所要時間：10分～2時間　◆難易度：初級　 
●「金山住宅」が立ち並ぶ美しい街並み、鯉
が泳ぐ「大堰」のせせらぎなどを楽しみなが
ら散策できます。

①新庄市 東北自然歩道「陣峰市民の森とやきもののみち」
◆所要時間：約３時間　◆難易度：初級程度　
●森林浴と新庄市の伝統工芸品である「東
山焼」の見学を合わせて散策するコースで
す。  

　秋・冬のトレッキング企画　秋・冬のトレッキング企画　秋・冬のトレッキング企画　秋・冬のトレッキング企画

店舗情報

2戸沢村 今神山と肘折カルデラを巡る歴史街道トレッキング
◆開催日：令和５年10月15日（日）　◆時間：8時～17時
●募集人員：25人　●難易度：中級程度　●参加料金：3,800円
●申込期間（期限）/令和５年10月10日（火）  

行
程

戸沢村農村環境改善センター出発⇒今神温泉⇒御池⇒今神温泉⇒番所峰眺望台（昼
食）⇒大蔵鉱山付近バス乗車⇒肘折「いでゆ館」（トイレ）⇒地蔵倉⇒「いでゆ館」（入浴）
⇒戸沢村農村環境改善センター到着

◆問合せ・申込先／ＮＰO法人田舎体験塾つのかわの里　TEL・FAX：０２３３－７３－８０５１

4戸沢村 角川＆最上峡の巨木を巡るトレッキング
◆開催日：令和５年10月29日（日）　◆時間：8時～15時
●募集人員：25人　●難易度：中級程度　●参加料金：3,000円 
●申込期間（期限）／令和５年10月23日（月）

行
程

戸沢村農村環境改善センター出発⇒角川の大杉⇒赤杉⇒黒杉⇒白糸の滝ドライ
ブイン（昼食）⇒幻想の森⇒戸沢村農村環境改善センター到着

◆問合せ・申込先／ＮＰO法人田舎体験塾つのかわの里
　TEL・FAX：０２３３-７３-８０５１

6金山町 竜馬山登山
◆開催日：令和6年3月23日（土）　◆時間：10時～１４時
●募集人員：25人　●難易度：中学生以上　●参加料金：1,000円 

行
程 遊学の森～竜馬山（山頂）～遊学の森

◆申込先／遊学の森　TEL. 0233-64-3305

1最上町 山刀伐峠トレッキング＆コーヒーブレイク
◆開催日：9月下旬　◆時間：8時30分〜14時50分（約6時間）
●募集人員：先着10人　●難易度：初級程度（最上町側、急登坂30分）　
●参加料金：4,300円　※昼食含む　※入浴は別料金（タオルはご持参
ください）　

行
程

新庄駅・東口（ロータリー）⇒山刀伐峠（最上町口）⇒山刀伐峠・山頂（コーヒーブレ
イク）⇒山刀伐峠（尾花沢口・昼食）⇒赤倉ゆけむり館（入浴・散策）⇒川の駅・ヤナ
茶屋もがみ（買い物）⇒新庄駅・東口（ロータリー）

◆問合せ・申込先／最上町観光協会 　TEL.0233-43-2233
　（営業時間/平日8:30～17:15）

5新庄市 陣ケ峰かんじきトレッキング
◆開催日：２月上旬　◆時間：９時～１４時
●募集人員：20人　●難易度：初級　●参加料金：無料  

行
程 新庄市体育館～陣ケ峰（山頂）～新庄市体育館

◆問合せ・申込先／神室山岳塾　TEL.090-3129-8721

肘折温泉郷
大蔵村観光協会
☎0233-34-6106

赤倉温泉
赤倉温泉観光協会
☎080-1660-4083

羽根沢温泉
羽根沢温泉旅館組合
☎0233-55-2525

瀬見温泉
瀬見温泉旅館組合
☎0233-42-2123

大蔵村

最上町 鮭川村

最上町

お問合わせ 　 最上地域観光協議会 TEL：0233-29-1311　URL：https://kanko-mogami.jp/
【営業時間】平日8：30〜17：15（土・日・祝は休み）

協賛／やまがた観光キャンペーン推進協議会

歩いた先で
飲むコーヒーも
旅を思い出しながら
飲むコーヒーも、

きっと素敵な体験です。
※提供のないコースも

ございます。

新庄市上金沢町4-7
TEL/FAX .0233-32-1188

【営業時間】火・水・木・金/13：30 ～ 18：30
　　　　　土・日・祝日 /10：00 ～ 18：00
	 ＊祝土日は、イベント等に参加する場合がございます。

【定 休 日】毎週月曜日、最終日曜日
【HP】 http://coffeeya-bino.com/

3戸沢村 浄の滝トレッキング
◆開催日：令和５年10月22日（日）　◆時間：8時～15時
●募集人員：25人　●難易度：初級程度　●参加料金：3,500円
●申込期間（期限）/令和５年10月16日（月） 

行
程

戸沢村農村環境改善センター出発⇒今神温泉⇒御池⇒今神温泉⇒杉の台入口⇒
浄の滝（昼食）⇒杉の台入口⇒戸沢村農村環境改善センター到着

◆問合せ・申込先／ＮＰO法人田舎体験塾つのかわの里　TEL・FAX：０２３３－７３－８０５１

令和
5年

ご自由に散策いただけるルート・スポットもあります！（各自で歩いていただくコースです。ガイド等はつきません）

オススメ温泉オススメ温泉 「トレッキング」×「コーヒー」「トレッキング」×「コーヒー」オススメ温泉オススメ温泉 「トレッキング」×「コーヒー」「トレッキング」×「コーヒー」

参加者に記念品
プレゼント

山頂にて
コーヒーの提供

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

ドリップコーヒー
1袋プレゼント



戸沢村  浄の滝トレッキング
主催者／（株）最上川交通6/4日

令和5年6

浄の滝

【集合時間】 7：40～8：00
【集合場所】 戸沢村農村環境改善センター
【所要時間】 ７時間
【難 易 度】 初級程度

【参加料金】3,500円 ※昼食含む

申 込 先 	NPO法人田舎体験塾つのかわの里
申込方法 	電話またはFAXで申込み
	 TEL・FAX：0233-73-8051

申込期限 	令和5年5月29日㈪
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杉
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杉
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口

浄
の
滝（
昼
食
）

募集人員　25人

発8：00 着15：00

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

御
池

新庄市  神室山系登山会
主催者／神室山系登山会実行委員会（事務局：新庄市商工観光課）6/4日

令和5年7

杢蔵山

【集合時間】 7：30
【集合場所】 杢蔵山山屋登山口
【所要時間】 7時間
【難 易 度】 中級

【参加料金】1,000円

申 込 先 	神室山系登山会実行委員会事務局（新庄市商工観光課）
申込方法 	メールまたはFAXで申込み
	 TEL.0233-29-5848　FAX.0233-22-0989

申込期限 	令和5年 5月中旬

山
屋
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口
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屋
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杢
蔵
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荘

杢
蔵
山

三
角
山

募集人員　20人

発8：00 着16：00

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

戸沢村  角川＆最上峡の巨木を巡るトレッキング
主催者／（株）最上川交通

最上町  山刀伐峠トレッキング＆コーヒーブレイク
協賛企画／最上町観光協会　旅行企画・実施／トランスオーシャンツーリスト

大蔵村  棚田とブナ林を巡るミニツアー
主催者／肘折温泉郷振興株式会社

4/30日・5/7日

7/22土

5/14日,28日、6/11日,25日、7/9日,23日、
8/27日、9/10日,24日、10/8日,22日

令和5年

令和5年

令和5年

1

10

2
幻想の森

コーヒーブレイク風景

山刀伐峠

四ヶ村の棚田

【集合時間】 7：40～8：00
【集合場所】 戸沢村農村環境改善センター
【所要時間】 7時間
【難 易 度】 中級程度

【参加料金】3,000円

【集合時間】 8：30
【集合場所】 新庄駅東口（ロータリー）
【所要時間】 約6時間
【難 易 度】 初級程度（最上町側、急登坂約30分）

【参加料金】4,300円 ※昼食含む

※入浴料は別料金（タオルはご持参ください）

【集合時間】 10：00
【集合場所】 肘折いでゆ館
【所要時間】 1時間半
【難 易 度】 登山経験のない初心者可

【参加料金】1,700円

申 込 先 	NPO法人田舎体験塾つのかわの里
申込方法 	電話またはFAXで申込み
	 TEL・FAX：0233-73-8051

申込期限 	令和5年4月24日㈪・5月1日㈪

申 込 先 	トランスオーシャンツーリスト
申込方法 	電話申込/0233-23-7007（営業時間 平日9:00～17:30）
申込期限 	令和5年7月7日㈮
問合せ先 	最上町観光協会 TEL.0233-43-2233（営業時間/平日8:30～17:15）

申 込 先 	肘折温泉郷振興株式会社
申込方法 	電話またはFAXで申込み
	 TEL.0233-34-6106　FAX.0233-34-6107

申込期限 	各開催日の前日17時まで
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募集人員　25人

募集人員　先着10人

募集人員　12人

発8：00

発8：50

発10：00

着15：00

着14：50

着11：30

大蔵村  開運・縁結びの地「地蔵倉」散策
主催者／肘折温泉振興株式会社

6/18日,7/16日,8/20日,
9/17日,10/15日

令和5年8

地蔵倉

【集合時間】 9：30
【集合場所】 肘折いでゆ館
【所要時間】 1時間45分
【難 易 度】 中級程度

【参加料金】1,000円
　　　　　 　　(1人の場合、1,500円)

申 込 先 	肘折温泉郷振興株式会社
申込方法 	電話またはFAXで申込み
	 TEL.0233-34-6106　FAX.0233-34-6107

申込期限 	各開催日の前日17時まで
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地
蔵
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募集人員　1人以上

発9：30 着11：15

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

山頂にてコーヒーを提供

参加者に記念品プレゼント

戸沢村  とざわの滝巡りトレッキング
主催者／（株）最上川交通6/25日

令和5年9

舟下りと白糸の滝

【集合時間】 7：40～8：00
【集合場所】 戸沢村農村環境改善センター
【所要時間】 7時間30分
【難 易 度】 初級程度

【参加料金】4,000円

申 込 先 	NPO法人田舎体験塾つのかわの里
申込方法 	電話またはFAXで申込み
	 TEL・FAX：0233-73-8051

申込期限 	令和5年6月19日㈪
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募集人員　25人

発8：00 着15：40

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

浄
の
滝

※詳しくは各コースのお申し込み先にお問い合わせください。　※天候、その他の理由により、予告なくコースを変更もしくは中止する場合もございますので、ご了承ください。　※飲料水・雨具類・タオル等は各自ご持参ください。

金山町  鉤掛森のトレッキング
主催者／シェーネスハイム金山5/28日

令和5年3

ブナ林

【集合時間】 8：00～
【集合場所】 ホテルシェーネスハイム金山フロント前
【所要時間】 3～4時間
【難 易 度】 登山経験のない初心者可

【参加料金】大人：3,500円、小人：2,000円
※昼食含む

申 込 先 	ホテルシェーネスハイム金山
申込方法 	TELまたはFAXでお申込み
	 TEL:0233-52-7761 FAX:0233-52-7781

申込期限 	令和5年5月8日㈪　〆切：5月22日㈪
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募集人員　20人

発8：00 着11：30

参加者全員に
ホットハウスカムロ
入浴券プレゼント

ドリップコーヒー
1袋プレゼント

鮭川村  第２９回 まぼろしの滝・与蔵の森トレッキング
主催者／鮭川村観光協会　参加受付/未定※旅行会社予定6/3土

令和5年5

白猿の滝

【集合時間】 7：45～受付開始
【集合場所】 羽根沢温泉駐車場
【所要時間】 6時間
【難 易 度】 中級程度

【参加料金】3,000円

申 込 先 	※後日村観光協会HPにてご確認ください。
申込方法 	電話・FAX・メールにて申込み
申込期限 	令和5年5月24日㈬
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募集人員　40人

発8：10 着15：00
（予定）

与
蔵
沼

鮭川村観光協会 ▼

真室川町  甑山山開き ①記念トレッキング②記念登山
主催者／真室川町①・②どちらも 6/3土

令和5年4

女甑山の大カツラ

【集合時間】 8：00
【集合場所】 真室川駅
【所要時間】①約４時間　②約７時間
【難 易 度】 ①登山経験のない初心者、②中級者
【参加料金】 ①・②どちらも

無料 ※電車料金は実費負担

申 込 先 	真室川町役場　企画課
申込方法 	電話申込、TEL.0233-62-2050
申込期限 	募集開始 5月10日㈬、申込〆切 5月25日㈭
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募集人員　❶先着30人、❷先着10人

発8：00 発8：20 発9：15 発9：45

発8：00 発8：20 発9：15 発9：45

着12：00

着15：45

ドリップコーヒー
1袋プレゼント
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