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掲載された情報は2026年2月時点のものです。営業時間や価格は変更となる場合がございます。

問合せ・申込

山形県
最上地域
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山形新幹線　最短3時間15分
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車で 山形新幹線
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車で 60分
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65分
40分 70分
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仙山線

特急48ライナー 140分

80分

羽越本線
15分

奥の細道・最上川ライン

奥の細道・最上川ライン

奥羽本線
100分

20分（陸羽西線）

50分（陸羽西線）

山形新幹線 45分
奥羽本線 75分

最上地域観光協議会 〒996-0002 山形県新庄市金沢字大道上2034（山形県最上総合支庁観光振興室内）
TEL.0233-29-1312  FAX.0233-23-2628  URL https://kanko-mogami.jp/

協賛╱やまがた観光キャンペーン推進協議会
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定額観光タクシー ※表示価格は舟下りの乗船券込の料金です。（2人様以上から） ◦各コースとも新庄駅・温泉施設どちらからでも運行できます。

戸沢村 戸沢村最上川舟下りと幻想の森 最上川舟下り約4時間20分 約3時間
8,100円〈乗船券込〉 【新 庄 駅】7,100円〈乗船券込〉

【肘折温泉】8,100円〈乗船券込〉

所要時間 所要時間

お一人様
お一人様

新庄駅 新庄駅

新庄駅 肘折
温泉新庄駅

最上川舟下り
戸澤藩船番所

最上川舟下り

川の駅・最上峡くさなぎ

幻想の森

津谷の大ヤナギ

新庄ふるさと歴史センター

60分
乗船

10分
散策

60分
乗船

20分
散策

30分
散策

5分
散策

40分
見学

約30分

約30分 約30分

約60分約60分

約40分

約20分

約5分

舟下りのコースである最上峡は、「奥
の細道」の松尾芭蕉ゆかりの地として
知られ、最上川県立自然公園に指定
されています。船頭が唄う最上川舟唄
に耳を傾けながら四季折々の景色を
お楽しみください。

最上峡の雄大な自然を間近で体感できる最上川舟
下り。船頭さんの最上なまりのガイドと、鍛え上げ
た舟唄を聞きながらゆったりとした特別な時間を過
ごしていただけます。

戸沢村産のもち米を
100％使用。あんこ・
きなこ・ごまの３種類
あります。
2個より注文承ります。
○営 8：30〜17：30
○休 月・火曜日
TEL.0233-72-2012

カルデラ温泉館で自然湧
出する天然炭酸泉を配合
したサイダー。すっきりと
した飲み心地で、お風呂上
りにぴったりです。

大蔵村産の完熟ミニトマトを
丸ごと贅沢に使用したトマトケ
チャップとパスタソース3種類。

最上川と森の豊かな
自然が育んだ戸沢村
産のえごまは、非常に
香り高いのが特徴です。

小屋酒造の酒造創業は文
禄2年（1593年）と言われ、
厳選された地元の米にこ
だわった吟醸酒は逸品。

（問）小屋酒造
TEL.0233-75-2001

鳴子、遠刈田両系の影響を受
け、100年以上の歴史をもつ。
120年前の原型に忠実に今も
伝統が受け継がれている。

山形県戸沢村産のそば「最上
早生」を用いて醸造した本格
焼酎。そばの香りいっぱいの
まろやかな焼酎です。
原材料 そば（最上早生）米麹
アルコール度数 25度

土湯杉（神代杉）の奇形木が群生をな
している巨木の森。「幻想の森」と呼
ばれています。〈冬期間は通行不可〉

最上川舟下り

幻想の森

戸沢のぼたもち
肘折カルデラサイダー

トマトケチャップ
パスタソース

えごま
大吟醸　絹

肘折こけし

山形県産そば焼酎
「山形そば街道」

おみ
やげ

戸

大

沢

蔵

村

村

日本の滝百選にも選ばれた名瀑。高
さは約120mで最上峡最大の滝。最
上川に落ちる水が白糸のようであるこ
とから名づけられました。最上川舟下
りの終点にもなっています。

白糸の滝

最上峡芭蕉ライン舟下りの乗船場です。
舟唄の流れる風情ある店内、広いお土
産コーナーには人気のお菓子、お酒、
雑貨など数多くのお土産品が取り揃え
られています。楽しい舟の旅へ出発！

最上峡芭蕉ライン舟下りの降船場です。名物の
「みそまんじゅう」は舟の時間にあわせて蒸かし
ているので、作りたてのあたたかいまんじゅうを
食べることができます。戸沢村のお土産だけでな
く、県内のお土産も数多く揃えています。

戸澤藩船番所

川の駅・最上峡くさなぎ

信仰の山、出羽三山の主峰「月山」の麓、銅山川沿いに風情あるたたずまいの旅
館が軒を連ねる静かな温泉郷。湯治場風情を色濃く残し、いつ来ても何度来て
もまた来たくなる温泉郷です。

肘折温泉の名物朝市

［泉質］	ナトリウム-塩化物
	 炭酸水素塩泉
［浴用］	切傷・やけど・慢性皮膚病・虚

弱児童・慢性婦人病など
［飲用］	利尿作用・鎮静作用・食欲増

進・便秘解消

○営 8：00～17：00
○料 大人400円  小人300円
○休 不定休
大蔵村観光協会 TEL.0233-34-6106

（肘折いでゆ館内）

○営 9：30～19：00（4月～11月）
　10：00～16：30（12月～3月）
　※入浴受付は終了30分前まで
○料 大人500円　小学生200円　幼児無料
○休 火・水曜日（祝日営業翌日休み）
　TEL.0233-76-2622

〈肘折温泉〉
◦旅館  伝蔵	 TEL.0233-76-2425
◦木村屋旅館	 TEL.0233-76-2139
◦ゑびす屋旅館	 TEL.0233-76-2008
◦西本屋旅館	 TEL.0233-76-2316
◦亀屋旅館	 TEL.0233-76-2311
◦丸屋旅館	 TEL.0233-76-2021
◦優心の宿　観月	 TEL.0233-76-2777
◦お宿　大穀屋	 TEL.0233-76-2336
◦大友屋旅館	 TEL.0233-76-2331

◦つたや肘折ホテル	TEL.0233-76-2321
◦四季の宿　松屋	 TEL.0233-76-2041
◦三春屋本館	 TEL.0233-76-2036
◦若松屋　村井六助	TEL.0233-76-2031
◦三浦屋旅館	 TEL.0233-76-2046
◦松井旅館	 TEL.0233-76-2016
◦旅館　勇蔵	 TEL.0233-76-2151
◦旅館　玉乃屋	 TEL.0233-76-2215
◦湯宿　元河原湯	 TEL.0233-76-2259

〈黄金温泉〉
◦金生館	 TEL.0233-76-2418

日帰り温泉

旅　館

共同浴場 上の湯（かみのゆ）

カルデラ温泉館

  開湯1200年、湯治場の面影を色濃く残す山あいの名湯肘折温泉

温泉の
特徴

1 2

温泉施設からの
乗車も可能です。
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貸切観光タクシー 7,400円〈税込〉 3,700円〈税込〉 1,850円〈税込〉1台貸切 例えば… 2人乗車…1人当たり 4人乗車…1人当たり

新庄市 新庄市

新庄市 金山町新庄歴史探訪 街並み散策

一里塚は、江戸時代に交通制度を整
えるため、日本橋を起点に主要街道沿
い一里（約4㎞）ごとに塚を作りエノキ
などを植え、目印にしたもの。ここで
は全国的に珍しいブナが植えられて
います。（市指定史跡）

鳥越一里塚のブナ

昭和前期まで豊かな清水が湧き
出ていたといわれ、松尾芭蕉も
飲んだと推察されています。傍
らには芭蕉の句碑も。

最上川に白い絶壁が映える「八
向楯」。松尾芭蕉と曾良が舟で
下った所とされ「芭蕉乗船の地」
の陶像が立っています。

柳の清水・氷室の句碑

八向楯・芭蕉乗船の地

新庄駅

新庄駅 新庄駅

新庄駅

新庄駅

新庄駅

新庄駅

新庄駅

鳥越一里塚のブナ
柳の清水・氷室の句碑

約10分

約20分

約20分

約5分

新庄まつりの優秀山車、人間国宝の金
工鍛金家 奥山峰石氏と故近岡善次郎
画伯の作品を展示。民具・農具2万点
余りを収蔵・展示。
○営 9：00〜16：30　○料 大人300円
○休 火曜・祝日の翌日・年末年始
TEL.0233-22-2188

新庄ふるさと歴史センター
江戸時代、最上地方を治めた戸
沢家歴代の墓所。正室や子ども、
側室なども共に葬られているの
は極めて稀です。（国指定史跡）

新庄市エコロジーガーデン内の
産直施設。新鮮野菜や手作りの
漬け物、くじらもちなどを販売し
ています。
○営 9：00〜18：00　○休 年中無休
TEL.0233-23-5007

新庄藩主戸沢家墓所

産直まゆの郷

10分
散策

八向楯・芭蕉乗船の地

新庄ふるさと歴史センター

15分
散策

40分
見学

新庄藩主戸沢家墓所 金山町の街並み
マルコの蔵

新庄東山焼（御用窯）

産直まゆの郷

産直まゆの郷

新庄ふるさと歴史センター

大美輪の大杉

道の駅新庄エコロジーガーデン
原蚕の杜

20分
散策

40分
散策

30分
見学

30分
散策

30分
散策

40分
見学

15分
散策

30分
散策

約10分 約25分

約10分

約5分

約10分

約10分

約10分

約5分

約30分

約10分

かつては農林水産省の研究機関とし
て蚕や桑の研究が行われてきた施設。
樹木に囲まれた10haの広大な敷地に
は、お野菜カフェ「AOMUSHI」、ゲス
トハウス「MINOMUSHI」、農産物直売
所産直「まゆの郷」もあり、自然豊かな
憩いの場となっています。また、5月か
ら11月までの第3日曜日には、生産者
や作り手とのふれあいや交流が楽しい

「キトキトマルシェ」が開催されます。
○営 9：00〜17：00　○料 見学無料
○休 火曜日、年末年始
TEL.0233-29-2122

1984年「街並み（景観づくり）100年
運動」が提唱され、美しい街並みづく
りを続けています。金山の気候風土に
深く根ざした「金山住宅」。水路をはり
めぐらせた清楚な通り。街を抱くよう
な山々。全てが私たちの誇りであり、
未来の財産です。

道の駅新庄エコロジーガーデン原蚕の杜

金山町の街並み

新庄東山焼は新庄藩の御用窯として
天保12年（1841年）に開窯。藩お抱え
の瓦職人であった初代弥兵衛（やへえ）
が、余暇を使って始めた器づくりが評
判となり、以来七代にわたり伝統の窯
として受け継がれています。新庄東山
焼の特徴は、釉薬による淡い青色。釉
薬の掛かりによって出る雪景色を連想
させる味わい深い青色は、「出羽の雪
のかげり」と称されます。 
※陶芸体験は団体のみ
○営 8：00〜17：00
○休 工場/土・日曜　店/無休
TEL.0233-22-3122

かつて金山町は「一町歩一万石」を超
える世界最大の材積量を誇る大杉の
美林を有し、秋田杉と並ぶ優良材とし
て高く評価されてきました。現在も「金
山杉」は、樹齢百年を超える人工林の
蓄積量として世界一を誇ります。また、
樹齢56年以上の老齢大樹の杉の蓄
積量で、金山町のそれは山形県の2割
を超えます。居並んでいる杉の巨木林
は、昼なお暗く、神韻をたたえて静まっ
ており、物語の舞台にもなりそうな素
晴らしい美林が形成されています。

新庄東山焼

大
お み の わ

美輪の大杉

おくのほそ道 新庄名品1

2

3

4

約2時間

約2時間

約2時間

約2時間

コース

コース

コース

コース

約2時間所要時間
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「封人の家」とは 国
境を守る役人の家の
事。仙台領と堺を接
する新庄領堺田村の
庄屋の家で、この旧
有路家住宅であった
といわれています。

（国指定重要文化財）

○営 8：30〜17：00（公開期間 4〜11月）
○料 小中学生120円　高校生以上250円
TEL.0233-45-2397

貸切観光タクシー

5,550円〈税込〉 3,700円〈税込〉2,775円〈税込〉 1,850円〈税込〉
2人乗車…1人当たり 2人乗車…1人当たり4人乗車…1人当たり 4人乗車…1人当たり

最上町

大蔵村

最上町赤倉温泉

肘折温泉と四
し か む ら

ヶ村の棚田

瀬見温泉

陸羽東線の堺田駅前には、太平洋と日
本海へと分かれる「分水嶺」がありま
す。東側（宮城県）は江合川、旧北上川
を経て116㎞を下り、宮城県石巻市の
太平洋へ。西は小国川、最上川を経て
102㎞を下ると山形県酒田市の日本
海へ注ぎます。平坦な場所にある分水
嶺は全国的に珍しく、東西の海へと分
かれる分岐点を目の前に見ることが
できます。

最上町の東側に位置する赤倉温泉は、小国
川の両岸に立ち並んでいる温泉街です。慈覚
大師によって発見されたといわれており、貞
観5年（863年）に諸国行脚の旅にあった慈
覚大師が、村人たちが傷ついた馬を小国川の
川湯に入れて治しているのを見て、錫杖で岩
を掘ったところ温泉が噴出したと伝えられて
います。泉質はカルシウム・ナトリウム- 硫酸
塩温泉で、火傷や切り傷などに効能があり、
湯めぐり入浴手形を使えば、各旅館の特徴
あるお風呂が割安で楽しめます。

堺田分水嶺

封人の家（旧有路家住宅）

本 殿 は 江 戸の 初め寛 永15 年
（1638年）に建てられた新庄最
古の建造物で拝殿は少し遅れて
2代藩主に造営されました。現在
はこの地一帯が八幡公園として、
春秋の人出で賑わっています。

（国指定重要文化財）

○営 9：00～21：30（受付20：30まで）
（第1.3.5水曜日は13：00～21：30

※受付20：30まで）
○料 大人500円　中学生300円
	 小学生200円　小学生未満無料
○休 第2・4水曜　TEL.0233-45-3533

◦旅館  いづみ荘	 TEL.0233-45-2403
◦湯守の宿  三之亟	 TEL.0233-45-2301
◦悠湯の宿  湯澤屋	 TEL.0233-45-2201
◦みどりや旅館	 TEL.0233-45-2231
◦旅館  しゃくなげ荘	TEL.0233-45-2023

◦わらべ唄の宿  湯の原	TEL.0233-45-2215
◦ひやま山荘	 TEL.0233-45-2856
◦いやしの湯「赤倉荘」	 TEL.0233-45-2512

鳥越八幡神社

ヤナ茶屋もがみ

日帰り温泉

旅　館

「おくのほそ道」赤倉ゆけむり館

新庄駅 新庄駅

赤倉
温泉

瀬見
温泉

鳥越八幡神社 新庄ふるさと歴史センター

道の駅もがみ「あっつぇ」
ヤナ茶屋もがみ マッシュルームスタンド舟形

20分
散策

55分
見学

20分
散策

30分
散策

約10分 約5分

約20分
約15分

約30分

約20分

約15分

　全旅館に自家源泉かけ流しの湯赤倉温泉

［泉質］	ナトリウム・カルシウム
－塩化物・硫酸塩泉

［泉温］ 60～90度
［効能］	神経痛・筋肉痛・慢性皮膚

病・切傷・冷え性など

温泉の
特徴

平成11年に農林水産省「日本の棚田百
選」に認定された「四ヶ村の棚田」。四
季折々に様々な表情をみせ、日本の原
風景ともいえるたたずまいがあり、懐か
しい風景に心が和みます。夏にはコン
サートが開催され約1200本のほたる
火が灯されます。

四ヶ村の棚田

小国川の清流に沿って軒を連ねる風光
明媚な瀬見温泉には、源義経・武蔵坊弁
慶に関する伝説が数多く残されています。
この温泉を発見したのも、文治3年（1187
年）兄・頼朝に追われて平泉を目指してい
た義経一行だと伝えられています。義経
の子・亀若丸誕生の折り、産湯をつかわせ
る場所を探していた弁慶が、岩陰から立
ちのぼる湯の煙を見つけ、持っていた薙刀

「せみ王丸」の石突きで掘ったと伝えられ
る温泉です。

　義経のロマン薫る伝説の湯

○営 6：00～9：00
　12：00〜22：00（23：00施錠）
○料 大人500円　小学生以下無料
○休 年中無休
TEL.0233-42-2123

日帰り温泉
瀬見温泉共同浴場
せみの湯

◦ゆめみの宿　観松館	 TEL.0233-42-2311
◦湯元　喜至楼	 TEL.0233-42-2011
◦旅館　小川屋	 TEL.0233-42-2411
◦四季の宿　まごろく	 TEL.0233-42-2031
◦松葉館	 TEL.0233-42-2321
◦旅館　ほてい屋	 TEL.0233-42-2427

旅　館

瀬見温泉

［泉質］	ナトリウム・カルシウム
－塩化物・硫酸塩泉

［泉温］ 67.3度
［効能］	神経痛・慢性婦人病・慢

性皮膚病・痔疾・動脈硬
化症など

温泉の
特徴

新庄駅

四ヶ村棚田

約35分

40分
散策

肘折
温泉新庄駅

約35分 約15分

5 6

7

11,100円〈税込〉 7,400円〈税込〉1台貸切 1台貸切

例えば… 例えば…

封人の家（旧有路家住宅）
堺田分水嶺 60分

散策

約3時間 約2時間所要時間 所要時間

約3時間 約2時間

約2時間

コース コース

コース

温泉施設からの
乗車も可能です。

温泉施設からの
乗車も可能です。

温
泉
施
設
か

ら
の
乗
車
も

可
能
で
す
。

季節ごとに見せるさまざまな風
景と森林浴を思わせる巨木がそ
びえる店内でお食事を楽しめま
す。産直四季香も併設し、旬の
山菜や野菜も販売しております。  
○営 9：00〜18：00
　（食事処は16:00まで）
○休 元日
TEL.0233-44-2577

令和5年（2023年）11月に
オープン！最上町名産のア
スパラガスをふんだんに使っ
たコロッケなどが楽します。
TEL.0233-32-1137

道の駅もがみ「あっつぇ」

奥羽山脈を水源に、最
上町と舟形町を流れ、
山形県の母なる川「最
上川」へ注ぐ一級河川
です。清らかなに流れ
る川には鮎が生息して

おり、良質で香り高い鮎の宝庫です。夏から秋に
かけては、鮎釣り愛好家で賑わい、秋から冬にか
けては、紅葉と雪景色を楽しむことができます。

清流・最上小国川
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〈お客様の都合に合わせ〉

創建は天文
4 年（1535
年）、鮭 延
城 主、佐 々
木 貞 綱 が、
城内に聖観
音像を安置
したことが
始まりです。
最上三十三観音の三十三番札所「打ち
止めの霊場」として、多くの巡礼者が
参拝に訪れます。毎年8月18日には万
灯供養会を実施。
 TEL.0233-55-2343

貸切観光タクシー 3,700円〈税込〉 1,850円〈税込〉2人乗車…1人当たり 4人乗車…1人当たり

鮎で有名な清流・最上小国川（もがみお
ぐにがわ）を見おろす小高い丘に立つ「舟
形若あゆ温泉」。広々とした温泉にゆっ
たりと浸りながら、遥かな山並みを見る
のは格別。また、露天風呂から月山や葉
山を一望できる眺めは、 ほかに例のな
い景観の広がりです。

（ナトリウム塩化物泉ー高張性弱アルカ
リ性高温泉）
○営 8：00〜21：30（4〜10月）
　（受付21：00まで）
	 8：30〜20：30（11〜3月）
　（受付20：00まで）
○料 大人400円　子ども200円
○休 毎月第2水曜・1月のみ第3月、火、水
TEL.0233-32-3655

若あゆ温泉 マッシュルーム農場の一角にあるマッ
シュルーム料理専門店です。木の温も
りを感じる空間で新鮮なマッシュルー
ムメニューが味わえます。
○営 産直・カフェ	 9:00～18:00
	 ランチタイム	 11:00～14:00
○休 水曜日　TEL.0233-32-0733　

マッシュルームスタンド舟形

真室川駅併設の売店です。地元の旬
の野菜のほか、加工品やお土産など豊
富な品揃えです。安くて新鮮な野菜、
山菜、きのこ等をとりそろえています。
○営 6：30〜18：30
　（土日祝日のみ18：00まで）
○休 年中無休
TEL.0233-62-3099

森の停車場宿泊でも日帰りでも楽しめる温泉宿。
自慢の温泉とサウナに癒され、山菜や
鮎などの田舎料理に舌つづみを打ち、
ゆったりとした時間を楽しめます。コ
テージもあり、ファミリーにもおすす
めです。（ナトリウム塩化物温泉）
○営 年間通して7：00～21：00
　（受付20：30まで）
○料 大人500円　子ども250円
○休 毎月第4月曜
TEL.0233-62-2373

まむろ川温泉梅里苑

真室川町 まむろ川温泉 梅里苑
新庄駅

梅里苑

産直さけまるくん

庭月観音

小杉の大杉

森の停車場

10分
散策

20分
散策

20分
散策

10分
散策

約10分

約15分

約10分

約15分

約10分

舟形町 若あゆ温泉
新庄駅

新庄駅

マッシュルームスタンド舟形

若あゆ温泉

80分
散策

約20分

約20分

庭月観音
国道458号沿い「鮭の子館」内
にある直売所。とれたての朝採
り野菜、鮭川産きのこ、漬け物な
どが手軽に購入できます。
○営 8：30〜17：30
○休 火曜・年末年始
TEL.0233-55-4460

◦旅館  加登屋	 TEL.0233-55-2525　  http://www.hanesawaonsen-katoya.com/
◦松葉荘	 TEL.0233-55-2539　  http://matsubaso.com/

産直さけまるくん

旅　館

村のご神木として崇められ、夫
婦円満の縁起の良い巨木とされ
ており、夫婦で手をつないで木
の下で休むと、子宝に恵まれる
といわれています。トトロに似て
いることでも有名。

小杉の大杉 「きのこ王国」鮭川村で特産のきのこを
使ったきのこしゃぶしゃぶが食べられ
ます。えのき・まいたけ・とび色まいたけ・
しいたけ・ぶなしめじ・なめこ・やまぶし
たけ等が入り、オリジナルのタレ３種（唐
辛子ベース・ゴマダレ・ポン酢）で召し上
がれます。
鮭川村エコパーク
TEL.0233-55-4455　※要予約

きのこしゃぶしゃぶオススメ

鮭川村 小杉の大杉と庭月観音
新庄駅

羽根沢
温泉新庄駅

産直さけまるくん

小杉の大杉

庭月観音

10分
散策

20分
散策

35分
散策

約10分

約15分

約10分

約20分約20分

3軒の宿からなる山間の温泉地。大正8年（1919年）、石油会社が石油発掘のためボー
リングを行ったところ、大正10年（1921年）に多量の温泉が沸き出たことが羽根沢
温泉のはじまりです。県内でもめずらしい間欠泉で、肌がツルツルになることから美
人の湯と呼ばれています。「羽根沢」の名は、このあたりの住民が、新庄藩に鷹の羽根
を献上したことに由来しています。

　美神の湯羽根沢温泉

［泉質］	含食塩重曹泉－緩和低張性高温
泉（無色清澄、弱アルカリ性）

［泉温］ 45度
［効能］	胃腸病・体位向上健康増進・疲労

回復・切傷・やけど・慢性皮膚疾患・
婦人病・神経痛など

温泉の
特徴

8

9

10
7,400円〈税込〉1台貸切 例えば…約2時間所要時間

約2時間 約2時間コース コース

約2時間 コース

温
泉
施
設
か

ら
の
乗
車
も

可
能
で
す
。

温泉施設からの
乗車も可能です。
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散策途中に立ち寄りたい

ランチ＆カフェスポット
心づくしのもてなし

新庄・もがみそば街道 LUNCH & CAFE挽きたて・打ちたて・茹でたて

この地域でとれる伝承野菜を使ったメニューや
月替わりのランチメニューのほか、本格的なス
パイスカレーを味わえるお店でもあります。

その日によって変わる「日替わり お野菜ピッツァ」
は、新鮮な地元野菜や伝承野菜を使用したおす
すめのメニューです。

地元食材をふんだんに使用したあたたかい雰囲
気の欧風デザインレストランです。ニューグラン
ドホテルの中にあります。

お店の裏の畑で野菜やハーブを作り、地元の農
家の方々に協力して頂きながら最上地域の食材
を中心としたイタリア料理を提供しております。

まむろ川温泉 梅里苑の宿泊棟にてカフェをオー
プン致しました。手作りのデザートやコーヒーな
どをお楽しみ頂けるカフェスペースです。

ブランド肉の「米の娘ぶた」を使った月替りラン
チが人気。他にも、メープルシロップがふんだん
に使われた「メープルソフトクリーム」は絶品です！

交流促進や憩いの場として幅広く活用されてい
ます。軽食のほか、地元の方が作るお土産など
があるこだわりのカフェです。

旧瀬見小学校にオープンしたカフェ。こだわり
のコーヒーや、時間をかけて手作りしたオリジナ
ルカレー、セットメニューの他に単品もあります。

地元山口畜産の和牛と国産豚肉の合びき肉を
使用し、特製ソースで煮込んだふっくら柔らかい
ハンバーグが人気です。

ラ・テールとはフランス語で「大地」の意味。最上
郡内の季節の食材をふんだんに使った、無添加
調理のフレンチ仕込みのお店です。

忙しい日常を忘れる贅沢なゆとりの時間がここ
パーラー白糸の滝にあります。店内の雰囲気と
ともにメニューにも昭和の色、イメージを表現し
ています。

きのこをふんだんに使った『森のきのこスパゲティ』
や『ワッフル』『ほおずきジェラート』が人気です。
軽食やデザートもご用意しております。

大蔵村に来たら「大蔵食堂の味噌ラーメン！」と
いわれるほどの名店。大き目のどんぶりに炒め
野菜がたっぷり乗ったにんにくの利いたコクの
あるスープがうまい。

地元民に愛される洋食レストラン。カレーやハン
バーグ、スパゲッティーなどが人気で、美味しさ
とボリューム満点です。

○営 11：00〜18：00
○休 毎週日曜日　TEL.0233-23-2345
山形県新庄市本町6-11

○営 11：00〜17：00
○休 毎週月曜日　TEL.090-2883-1064
山形県新庄市十日町6000-1

（エコロジーガーデン創造交流施設内）

○営 朝食	 6：30〜9：00
	 ランチ	 要予約（3日前まで）
○休 日・月曜日　TEL.0233-23-1111
山形県新庄市若葉町4-23（ニューグランドホテル）

○営 ランチ	 11：30〜15：00（L.O 14：00）
	 ディナー	 17：30〜22：00（L.O 21：00）
○休 毎週火曜日　TEL.0233-26-2726
山形県新庄市本合海1802-24

○営 10：00〜15：00（L.O 14：30）
○休 毎週月・火曜日　TEL.0233-62-2373
山形県最上郡真室川町平岡894-2

（まむろ川温泉 梅里苑内）

○営 11：30〜14：00（夜は要予約）
○休 毎週水曜日　TEL.0233-52-7761
山形県最上郡金山町大字有屋1400

（ホテルシェーネスハイム金山内）

○営 9：30〜17：00
○休 年末年始　TEL.0233-32-1212
山形県最上郡金山町大字金山363

○営 土・日・月10：30～15：30
○休 12～3月冬期休業　TEL.070-4072-1378
山形県最上郡最上町大字大堀742

○営 9：00〜18：00（ランチ11：00～14：00）
○休 毎週木曜日　TEL.0233-25-8941
山形県最上郡最上町大字向町794-15

○営 11：30～14：30（夜は要予約）
○休 毎週月曜・第2、4火曜　TEL.070-7562-0075
山形県最上郡舟形町長沢8067

（あゆっこ村センターハウス内）

○営 10：30〜16：00
○休 毎週水曜日　TEL.0234-57-2146
最上郡戸沢村古口1495-1

○営 9：00〜17：00
○休 毎週火曜日　TEL.0233-55-4455
山形県最上郡鮭川村木の子の森

○営 10：30～14：00　17：00～19：00
○休 水曜日　TEL.0233-75-2544
山形県最上郡大蔵村大字清水2570

○営 11：30〜13：30
○休 毎週日曜日・祝日　TEL.0233-62-3216
山形県最上郡真室川町大字新町352-3

JuJuマルシェ

おやさいcafe AOMUSHI

ル・ボワァール

TRATTORIA  NONNO

梅Cafe

レストランフォレスト

マルコの蔵

ギャラリーカフェ ふういん

Sweets&Café  Otto

レストラン ラ・テール（舟形美食の丘）

パーラー白糸の滝

ビオトープ・カフェ きのこの森

大蔵食堂ニューリンダ

金山町

割烹　栄家
○営 11：00～13：30
○休 不定休　TEL.0233-52-2827
山形県最上郡金山町金山427

真室川町

そば屋  重次郎
○営 11：00～15：00
○休 月曜日（祝日休みのときあり）
TEL.0233-62-2385
山形県最上郡真室川町大字平岡894-1

大蔵村

巌神権現そば
○営 11：30～完売終了
○休 不定休　TEL.0233-75-2150
山形県最上郡大蔵村大字赤松663

そば処  寿屋

○営 10：00～15：00
○休 第2,4木曜日　
　元旦　8月13日　8月20日
TEL.0233-76-2140
山形県最上郡大蔵村大字南山571

大蔵山蕎麦ねぎぼうず
○営 11：15～15：00　17：00～21：00
○休 月・火曜日（祝日の場合は営業）
TEL.0233-29-8825
山形県最上郡大蔵村合海544‐55

鮭川村

そば処  ふくろう
○営 11：00～14：00（夜は電話予約）
○休 水曜日（祝祭日の場合は翌日）
TEL.0233-55-4155
山形県最上郡鮭川村大字庭月1038

そば屋千太郎
○営 11：00～14：00
○休 月・火曜日　TEL.0233-55-2944
山形県最上郡鮭川村石名坂17

戸沢村

三左衛門そば
○営 11：00～14：00
○休 不定休　TEL.0233-73-2182
山形県最上郡戸沢村角川1393-7

そば処  芭蕉庵
○営 11：00～14：30
○休 年中無休　TEL.0233-72-2001
山形県最上郡戸沢村古口86-1

佐藤長三郎そば
○営 平日　11：00～14：00
　土・日・祝　11：00～15：00
○休 第1・3月曜日　TEL.0233-72-2107
山形県最上郡戸沢村古口404

八郎兵衛茶屋
○営 11：00～15：00
○休 木曜日（祝日定休日の日もあり）
TEL.0234-57-2501
山形県最上郡戸沢村大字古口1423-7

お食事処　山科
○営 11：00～15：00
○休 火曜日　TEL.0233-72-2001
山形県最上郡戸沢村古口86-1

（戸澤藩船番所内）

新庄市

手打ちそば  さぶん
○営 11：00～15：00（夜は要予約）
○休 水曜日　TEL.0233-23-7733
山形県新庄市小田島町7-48

生そば  さらしな
○営 11：00～14：30
○休 不定休　TEL.0233-22-8891
山形県新庄市小田島町4-7

そば処  えびす

○営 平日　11：00～14：00
　土・日・祝　11：00～14：30
○休 月曜日
TEL.0233-29-2527
山形県新庄市金沢1916-1

やぶそば
○営 11：00～16：00
○休 不定休　TEL.0233-22-6581
山形県新庄市万場町3-5

茶そば  新国亭
○営 11：00～14：30
○休 不定休　TEL.0233-22-3255
山形県新庄市沼田町6-39

そばどころ  樵（きこり）
○営 日曜日　11：00～16：00
　日曜日以外　11：00〜18：00
○休 第2・3火曜日　TEL.0233-22-4088
山形県新庄市鳥越521-5

そば処  あさ沼
○営 11：00～15：00
○休 火曜日　TEL.0233-22-5538
山形県新庄市仁間33

舟形町

手打ちそば  重作
○営 11：00～15：00
○休 木曜日（祝祭日の場合は営業いたします）　
TEL.0233-32-0465
山形県最上郡舟形町堀内3198-1

そば処  大の家
○営 11：00～15：00
○休 月曜日（祝祭日の際は翌日）
TEL.0233-32-3203
山形県最上郡舟形町舟形111

さばね山そば
○営 11：00～14：00（売り切れ次第閉店）
○休 不定休　TEL.0233-32-2792
山形県最上郡舟形町舟形境の峰2981
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新庄地区新庄地区
タクシー協議会タクシー協議会

■住 所：山形県新庄市金沢字南沢1572-1
■TEL：0233-22-3955
■FAX：0233-23-3955

■住 所：山形県新庄市千門町2番15号
■TEL：0233-23-5688
■FAX：0233-22-3919

㈱新庄タクシー

 ㈱新庄輸送サービス

新庄・最上では定番の不思議
な名前のお菓子。くじら餅は
桃の節句のお供え物としてこ
の地域に伝わっているもので
す。
黒糖を使ったものや醤油やあ
んこを加えたものなどバリエー
ションも豊富です。

江戸時代後期の藩財政立て直
しのため奨励した織物が始ま
りです。斜文織という織り方と、
織り上げてから不純物を洗い
落とすために行う精錬という
作業で生まれるしなやかな手
触りと気品ある光沢が特徴です。

（問）新庄亀綾織伝承協会
TEL.0233-22-0025

金山町で栽培された美味しく美しい
落花生「ビーナッツ」。自然な味わい
の「殻付きビーナッツ」や、ビーナッツ
を100％使用した濃厚な「ビーナッ
ツペースト」など、素材の良さを生か
した商品が販売されています。

（問）農事組合法人 いずえむ
TEL.0233-52-3168

味噌・砂糖・みりん・もち米粉・ごま・し
その実等を混ぜてしその葉でくるみ、
植物油で揚げた昔から伝わる伝統
料理です。

（問）田中しそ巻き加工所
TEL.0233-42-2231

昭和56年「うるしの主産地」づ
くりをめざして、漆による産業
振興に着手しました。現在は、
各種汁椀・丸盆・茶筒・箸等を定
番商品としながら、真室川の食
文化を支える器づくりを目指し、
真室川ならではの器の開発など
も行っています。

地元の稲わらに大豆の絞りかす
等の有機肥料を入れ培養床で
大切に育てられたマッシュルー
ム。料理の主役として多くの有
名レストランや一流シェフから
高い評価を得ています。生でも
食べられるのでサラダや、焼い
たり炒めたりと楽しめます。

（問）㈲舟形マッシュルーム
TEL.0233-32-8064

清き水と澄んだ空気、豊かな自
然で育った山ぶどうから作られ
た山ぶどう酒です。山ぶどう本
来の香りを保つ若々しい口あた
りのぶどう酒です。

（問）叶内山ぶどう酒店
TEL.0233-32-2180

観賞用のほおずきと見た目は似て
いますが、食べてみると独特の食感
と味がします。生で食べると甘酸っ
ぱくフルーティな美味しさが口に広
がります。ジェラート、ジャム等のス
イーツ加工されている商品も販売
されています。

（問）鮭川村エコパーク
TEL.0233-55-4455

鮭川村では県内の約６割を生産
し「きのこ王国」と呼ばれていま
す。主に「なめこ」、「えのき」、「し
いたけ」、「まいたけ」、「ぶなしめじ」
などが生産されています。

（問）鮭川村菌茸生産組合連絡協議会
TEL.0233-55-2111

原木山なめこやわらび、細竹の子、
キク等を混ぜ、ほんのり薄塩味に
仕上げた逸品です。真室川町の郷
土料理であり、町内では「ひしょっ
こ」「ひしょ」などと呼ばれ、昔から
愛されています。

（問）佐藤商店
TEL.0233-66-2100

最上町の特産物「ヤーコン」
を原料に作られた焼酎です。
すっきりとした甘さが特徴。

（問）もがみまち物産協会
TEL.0233-32-0074

（問）漆器工房学
TEL.0233-65-2704

金山町杉沢地区で雪解け前に
イタヤカエデから採れる樹液

（メープルサップ）。この樹液を
約40倍にも煮詰めたものが金
山産のメープルシロップ『楓の雫』。
自然を感じられる風味と透き通
る甘さが特徴です。

（問）暮らし考房
TEL.0233-52-7132

くじら餅

新庄亀綾織

金山町産落花生「ビーナッツ」

しそ巻き

真室川漆器

ジャンボマッシュルーム

山ぶどう酒

食用ほおずき

きのこ

真室川漬

そば焼酎　さいの声

メープルサップ「楓露」と
メープルシロップ「楓の雫」お

み
や
げ・名
産
品

新庄・もがみ

新庄・最上地域での観光にぜひご活用ください！
新庄

舟形最上

金山

戸沢鮭川大蔵

真室川
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神室山

黒森

竜馬山

高堂山下高堂山

前森山

加無山

土倉の滝

高坂の大カツラ

百樹の森

かご山の巨木群

ブナ美林

与蔵峠のミズナラ

木の下（蓮華城）のコナラ

地蔵鞍の大カツラ
（日本最大級）

ふるさと伝承館

神室少年自然の家

森の家
（甚五右ヱ門芋）

秋山スキー場

与蔵沼

カムロファーム倶楽部

水晶森口登山道

神室ダム遊歩道
有屋口登山道ホタル群生地谷口銀山跡

金山町の街並み
大堰

ハイキングコース
旧羽州街道（歴史の森）

泡の滝
（県民の森）
遊学の森

真室川公園

真室川町総合運動公園
真室川森の停車場

野々村ため池（白鳥飛来地）鮭延城址正源寺
薬師堂

光明院

七所明神（左足）

鮭川村エコパーク
（木の子の森）

産直さけまるくん
鮭の子館

庭月観音
最上三十三観音

米湿原

向居薬師

グリーンバレー神室

歴史民俗資料館

石蓋狩山

八森

胎蔵山

三ッ森山

黒森山

板敷山

虚空蔵岳

高倉山

千本松山

葉山

月山

湯殿山

猫岳

荒峰岳

東根松山

里道山

丸森山

鍋倉山

熊ノ返山

大森山

翁峠

二ッ森

半森山

八森山

薬莱山

大倉山

鬢櫛山

国見山

鳥屋山

胡桃岳

大柴山

花淵山

荒雄岳

須金岳

片倉森

大鏑山

禿岳

明神山

糠塚山

虎毛山

高松岳

山伏岳

秣岳

足倉山

長者舘山

甑岳

大焼黒山

亀割山

高森山

鏡山

台倉山

大葉山

羽黒山

松山

田代山

薬師森

鳳来山

丁岳

黒森

甑山

女甑山

男甑山

大平山

小又山

台山

不動山

火打岳

八森山

杢蔵山

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨

♨ ♨
♨

♨

羽根沢温泉

野口温泉

草薙温泉

瀨見温泉
大堀温泉

赤倉温泉

神室温泉

及位温泉

まむろ川温泉「梅里苑」

黄金温泉

戸沢村役場

大蔵村役場

金山川の大カツラ

田屋の一本桜

大滝

雷滝

土内渓谷止まり滝

傾城壇の杉

神室山登山口（根の崎口）
小又山登山口（大沢口）

小又山登山口（西ノ又口）

禿岳登山口（銚子の口）前森高原

最上西公園

八森山登山口（薬師原口）

産直もがみ屋

火打岳登山口（親倉見口）

旧矢作家住宅（国重文）

一の滝渓谷遊歩道

判官神社

ヤナ茶屋もがみ
道の駅もがみ

亀割子安観音

瀬見渓谷

最上三十三観音
富山馬頭観音

赤倉温泉スキー場

ウエルネスプラザ

子宝地蔵
子持ち杉

鳥越一里塚ブナ

角川の大杉

ブナ林

角沢八幡神社の杉

要の松
舟形IC

新庄IC

新庄鮭川IC

新庄真室川IC

金山北IC

川原子IC

尾花沢北IC

尾花沢IC

野黒沢IC

白須賀のミズコナラ
（日本一）

山の神神社

あじさいの杜
東山焼接引寺

道の駅新庄エコロジーガーデン
原蚕の杜

産直まゆの郷

新庄藩主戸沢家墓所
（国史跡）

黒杉

山形県県民
ゴルフ場

レストラン
「ラ・テール」マッシュルーム

スタンド

堺田分水嶺

赤倉渓谷

ふれあいの里

鳥越八幡神社（国重文）

舟形町生涯学習センター

七所明神（左手）
七所明神（右手）

七所明神（胴）

道の駅とざわ
モモカミの里高麗館
産直「とざわ農楽市」

いきいきランド
ぽんぽ館

七所明神（男根）

七所明神（右足）

戸澤藩船番所

最上峡ふるさと村

川の駅
最上峡くさなぎ

白糸の滝

仙人堂
最上峡

芭蕉乗船の地

清水城祉

七所明神（頭）

雪の里情報館

猿羽根山地蔵尊・芭蕉句碑

新庄駅（ゆめりあ）

新庄ふるさと歴史センター

天満神社・護国神社・戸沢神社
最上公園（城跡）

猿羽根山公園・農林漁業体験実習館
猿羽根楯跡

西ノ前遺跡

カルデラ温泉館

肘折いでゆ館

ふるさと味来館
四ヶ村の棚田

松橋わらび園

石抱温泉

歴史民俗資料館

白川渓谷

落合滝

まぼろしの滝群

八向楯

小松淵

源泉公園
湯ノ台スキー場

浄ノ滝

地蔵倉

関屋の山神ブナ

封人の家（国重文）

山刀伐峠
（芭蕉ゆかりの峠道）

若あゆ温泉

新庄山屋温泉

舟形町役場

新庄市役所

最上町役場しんじょう

肘折温泉

女甑山の
大カツラ

滝の沢の
一本杉

岩円地蔵
の大杉

石動神社
の親杉

猿羽根楯
の親杉

志津の
イタヤカエデ

巌神権現のクロベ
巌神権現杉

津谷の大ヤナギ
土湯杉群生地
（幻想の森）

念仏の松

大美輪の大杉
（日本最大級）

小杉の大杉

男沼・長沼・馬頭観音

ハマグリ沼

山
形
新
幹
線

湯けむりライン
（陸羽東線）

東
北
中
央
自
動
車
道

最上川ライン
（陸羽西線）

積雪時通行止

高坂ダム

最

上

川

ふながた

権現山の
大カツラ
（日本一）

黒森

神室山

女甑山

前森山男甑山

甑山

加無山

石蓋狩山

薬師森

丁岳

黒森

鳳来山

胎蔵山

八森

三ッ森山

黒森山

田代山

板敷山

松山

羽黒山

鍋倉山

高倉山

大葉山

千本松山

葉山

月山

湯殿山

猫岳

荒峰岳

東根松山

里道山

丸森山

高森山

鏡山

台倉山

甑岳

二ッ森

翁峠

半森山

八森山

薬莱山

大倉山

鬢櫛山

長者舘山

熊ノ返山

大森山 国見山

大柴山

花淵山

明神山

糠塚山

大焼黒山

亀割山

八森山

杢蔵山

鳥屋山

胡桃岳

荒雄岳

須金岳

片倉森

虎毛山

秣岳

大鏑山

高松岳

山伏岳

足倉山

小又山

火打岳

台山

不動山

竜馬山 大平山

高堂山下高堂山

禿岳


